
Спорт - это жизнь! 

В том сомнения нет. 

 Спорт – это мир, 

Без войны и без бед! 

 Спорт – это молодость, 

Сила огня, воля к победе 

И родная страна. 

 Спорт – это значит голы 

забивать, 

А не в ворота свои пропускать. 

 Спорт – это Сочи с 

Олимпийским огнем, 

    Навстречу к нему мы сегодня 

идем. 
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 УКРАИНА (Україна), Украинская республика, 

государство на юге Восточной Европы. С юга 

омывается Черным и Азовским морями. На 

востоке и севере граничит с Ростовской, 

Воронежской, Белгородской, Курской и Брянской 

областями России.  

 Площадь 603,7 тыс км2. Население 46,29 млн 

человек (2007). Столица — Киев. Другие крупные 

города: Харьков, Донецк, Днепропетровск, 

Одесса, Львов 

 С марта 2006 Украина — парламентская республика, 

где вся полнота власти принадлежит премьер-

министру,  

 Украинцы составляют 77,8%, русские 17,3%, 

белорусы 0,6%, молдаване 0,5%, крымские татары 

0,5%, болгары 0,4%, венгры 0,3%, румыны 0,3%, 

поляки  

 Государственный язык украинский 

 Основные реки Украины — Днепр, Южный Буг и 

Дунай — впадают в Черное море. Имеется более 

7000 озер  

 2/3 территории страны (лесостепи и степи) заняты 

черноземами — самыми плодородными почвами в 

мире.  

 16 июля 1990 Украина объявила о своем 

суверенитете.  

 



МАЛЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГЕРБ 

УКРАИНЫ 

 Золотой Трезубец на голубом 

фоне символизирует деление 

Вселенной на небесное, земное 

и потустороннее; единство 

трех природных стихий – 

воздуха, воды и земли,  а так 

же Знак Княжеского 

Государства Владимира 

Великого 



 БОЛЬШОЙ ГЕРБ И ГИМН  УКРАИНЫ 



ПРЕЗИДЕНТ УКРАИНЫ 

Виктор Фѐдорович Янукович 

–украинский политический 

и государственный деятель, 

четвертый президент 

Украины  

    ( с25 февраля 2010 года), 

лидер Партии регионов 



СИМВОЛЫ ПРЕЗИДЕНТСКОЙ ВЛАСТИ 

Президентская булава 

Нагрудный знак 

Штандарт 

Гербовая печать 



УКРАИНСКИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ СИМВОЛЫ 

Гривна – (гривня) – валюта Украины .В прошлом – денежная единица 

Киевской Руси. Гривна делится на 100 копеек. 



УКРАИНСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОСТЮМ 





АРХИТЕКТУРНЫЕ СИМВОЛЫ УКРАИНЫ 

 

Софийский собор в Киеве 

 Золотые ворота в Киеве 

 «Ласточкино гнездо» 

в  

Крыму» 

Потемкинская лестница в 

Одессе 



ПЛЯСКИ 

Наиболее популярный на Украине танец – «Гопак». Раньше он исполнялся  

одними мужчинами и выявлял их мужество, силу, удаль, ловкость. Но постепенно 

Танец видоизменился и стал парным танцем.  

Другой распространѐнный танец - «Казачок» 





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ УКРАИНЫ 

 «Веснянки» 

 «Зелѐный шум» 

 «Заинька» 

 «Лисанька» 

 «Ходит гарбуз по городу» 

 «Перепилко» 

 «Метелица» 



УКРАИНСКАЯ ИГРА: АИСТЫ 
В игре участвуют 6–8 человек. Они 
изображают аистов. Все аисты 
становятся в один общий круг. Каждый 
аист очерчивает вокруг себя круг 
диаметром в один метр – гнездо. У 
водящего нет гнезда, он стоит в центре 
круга. 
По сигналу водящего все аисты 
поднимают правую ногу и стоят на 
одной левой. 
Водящий прыгает по кругу на одной 
ноге, выбирает себе любое гнездо и 
запрыгивает в него. 
Как только в гнезде окажется два аиста, 
оба они должны выскочить из гнезда и, 
прыгая на одной ноге, обогнуть общий 
круг – один справа, другой слева; ногу 
разрешается менять. 
Остальные аисты могут в это время 
опустить ногу. Тот, кто вернется в гнездо 
первым, занимает его, опоздавший 
становится водящим. 



УКРАИНСКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУКЛА 

  Украинские народные куклы изготавливались из глины, соломы, 

дерева, льняной ткани, кусочков старой одежды и ниток. Куклы в 

древности служили обрядовым символом. Куклам приписывались 

различные волшебные свойства: они могли защитить человека от 

злых сил, принять на себя болезни и несчастья, помочь хорошему 

урожаю.  
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Спортивный комитет 
Украины, основными 
задачами ставит  
развитие 
неолимпийских видов 
спорта, создания 
условий для занятия 
физкультурой и 
пропаганда здорового 
образа жизни по всей 
территории Украины. 

         
         



СПОРТИВНЫЙ ПАРК,  

ВСЕ КРАСКИ ЯРКОЙ СПОРТИВНОЙ ЖИЗНИ 

 На территории спортивного парка 

функционируют  активности и 

развлечения для любого 

возраста, любой физической 

подготовки: 

- катание на воднолыжной 

канатной дороге (водные лыжи); 

- площадки для йоги, ушу, 

восточных единоборств, 

богатырского многоборья; 

- прокат воднолыжного 

снаряжения;  

- водные мотоциклы, аквабайки;  

- настольные игры (шахматы, 

шашки, настольный хоккей); 

-мини-гольф, городки; 

- пляжный гандбол, футбол, 

волейбол, бадминтон; 

- площадки для тренировки 

собак; 

 



 

-водный туризм на байдарках; 

-прокат лодок, байдарок, 

катамаранов; 

-батуты; 

-квадроциклы; 

-настольный теннис; 

-бильярд; 

-прокат велосипедов; 

-тир, лучный тир; 

-дайвинг; 

- спортивное ориентирование; 

-полеты на пароплане;  

-каток; 

-беговые лыжи; 

-прогулки на лошадях; 

-скалодром, веревочный парк;  

-роллеродром, скейтодром; 

-детская игровая площадка; 

-купание  в проруби 

(моржевание); 

-автомодельный, 

судомодельный, авиамодельный. 

 



СПОРТИВНЫЙ ПАРК   

(БЕГОВЫЕ, ВЕЛОСИПЕДНЫЕ, РОЛИКОВЫЕ ДОРОЖКИ, ПЛОЩАДКИ С 

ТРЕНАЖЕРАМИ, ПОЛЕ ДЛЯ КОННОГО СПОРТА, ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

ДЛЯ СОБАК.) 
 

 

 



СПОРТИВНЫЙ ПАРК   

 

(ИГРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ ПО ФУТБОЛУ, ВОЛЕЙБОЛУ, БОЛЬШОМУ ТЕННИСУ, БАСКЕТБОЛУ 

И Т.Д. ) 

 



СПОРТИВНЫЙ ПАРК   

(ЗОНЫ ОТДЫХА) 

 

ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ, ДЕТСКИЕ АКВАЗОНЫ, БАРБЕКЮ ЗОНЫ, ПЛЯЖНЫЕ ЗОНЫ, 

АКВАПАРКИ.  

 

 



Неолимпийские виды спорта 
 - Акробатический рок-н-рол- Альпинизм- Американский футбол 

 - Бодибилдинг- Бильярдный спорт- Борьба самбо- Велоспорт - Воднолыжный спорт 

 - Гиревой спорт- Городковый спорт- Каратэ- Кегли 

 - Полиатлон- Рукопашный бой- Рыболовный спорт- Скалолазание 

 - Спортивная аэробика- Спортивная акробатика- Спортивное ориентирование- 

Спортивные танцы 

 - Спортивный туризм- Стрельба с арбалета 

 - Шахматы- Шашки- Перетягивание каната 

 -  Борьба на поясах- Гребля на лодках "дракон"- Богатырское многоборье  

Спортивно-техничные и прикладные виды спорта 
 - Авиамодельный спорт- Автомобильный спорт 

 - Вертолетный спорт- Военно-спортивные многоборья- Водно-моторный спорт- 

Голубиный спорт 

 - Дельтапланерный спорт- Самолетный спорт- Морские многоборья- Мотоциклетный 

спорт 

 - Парашютный спорт- Воздухоплавательный спорт 

 - Пожарно-прикладной спорт- Подводный спорт- Ракетомодельный спорт- 

Радиоспорт 

 - Спорт с собаками- Спорт сверхлегких летательных аппаратов 
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ВИДЫ СПОРТА, ПРИЗНАННЫЕ В УКРАИНЕ  

 

 
Олимпийские виды спорта (лето) 

 - Бадминтон- Баскетбол- Бокс- Борьба вольная- Борьба греко-римская- Велосипедный спорт - 

шоссе 

 - Велосипедный спорт - трек- Велосипедный спорт – Гольф - Гребля академическая 

 - Гребля на байдарках и каноэ- Парусный спорт- Водное поло- Волейбол- Волейбол пляжный 

 - Гандбол- Гимнастика спортивная- Гимнастика художественная- Дзюдо- Конный спорт- Легкая 

атлетика- Плавание 

 - Плавание синхронное- Регби- Софтбол- Прыжки в воду- Прыжки на батуте- Стрельба с лука 

 - Стрельба (пули)- Стрельба (стенд)-  Теннис 

 - Теннис настольный- Триатлон- Тяжелая атлетика- Фехтование- Футбол- Хоккей на траве 

Олимпийские виды спорта (зима) 

 - Биатлон- Бобслей- Горнолыжный спорт- Конькобежный спорт- Лыжные гонки- Лыжное 

двоеборье 

 - Прыжки на лыжах с трамплина- Санный спорт- Сноуборд- Фигурное катание- Фристайл- 

Хоккей с шайбой 

 - Шорт трек 

Виды спорта для людей с ограниченными возможностями (инваспорт) 

 - Баскетбол в колясках- Биатлон- Бильярдный спорт 

 - Волейбол сидя- Легкая атлетика- Лыжные гонки- Плавание - Теннис  в колясках-  Хоккей 

с шайбой 

 - Хоккей на траве- Шашки- Шахматы- Спортивные танцы в колясках 
 



 



 

Клочкова Яна 

Владимир Кличко 

Серебрянская Екатерина 



  Всего золотые медали 

Олимпийских игр получили 37 

спортсменов (36 на летних 

Олимпийских играх и одна на 

зимних). 



РАЗВИТИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ  

ПАРАЛИМПИЙСКОГО СПОРТА В УКРАИНЕ 

В 1993 г. решением Президента Украины были созданы 

Украинский Центр физической культуры и спорта инвалидов 

«Инваспорт» и его 27 региональных отделений. 

В настоящие время действуют 65 подразделений региональных центров 

«Инваспорт» в городах и районах Украины, открыто 27 

специализированных детско-юношеских спортивных школ 

инвалидов, 111 физкультурно-оздоровительных клубов инвалидов. 

В 1996 г. сборная команда Украины дебютировала на X летних 

Паралимпийских играх в Атланте. Спортсменами были завоеваны 

высокие награды в легкой атлетике и плавании. Многие члены 

национальной сборной команды вплотную приблизились к основным 

соперникам в других видах спорта, и на протяжении последнего 

Паралимпийского цикла украинские спортсмены-инвалиды 

постоянно повышали свой рейтинг на чемпионатах мира и Европы. 

 

 





УКРАИНСКИЕ ПАРАЛИМПИЙСКИЕ 

ЧЕМПИОНЫ 
Лидер украинской национальной паралимпийской сборной в зимних видах спорта, 

заслуженный мастер спорта Украины  

В 2,5 года у Елены после вторичной ветрянки развилась гангрена. Ей ампутировали 
одну ногу по колено, другую – выше колена. Сделали протезы. 

В 13 лет стала заниматься волейболом в команде людей с ограниченными 
физическими возможностями.  

В 16 лет ей предложили заняться зимними видами спорта: лыжными гонками и 
биатлоном.  

Медали, ордена, кубки… «Герой Украины», «Спортивная звезда», «Герой спортивного 
года»  

 



СВЕТЛАНА ТРИФОНОВА 

 

СЕРЕБРЯНЫЙ И БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЕР ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР, ЛЫЖНИЦА  

 

1966, 12 сентября — Светлана 
Трифонова родилась в Кривом Роге на 
Днепропетровщине в семье шахтера 
1980 — удалили опухоль на 
позвоночнике; стала инвалидом; через 
год занялась гонками на колясках 
1997 — тренируется на лыжах 
1998 — закончила Днепропетровский 
институт физкультуры 
2000 — познакомилась с автогонщиком 
Павлом Гонтовым 
2003 — родила сына Никиту; через 3 
года — Тимофея 
Серебряный и бронзовая призер 
Параолимпийских игр в Нагано (1998), 
Солк-Лейт-Сити (2004), Турине (2006)  
В настоящее время ей 41 год. 



ЛЮДМИЛА ВЛАДИМИРОВНА ПАВЛЕНКО  

УКРАИНСКАЯ СПОРТСМЕНКА, ПРИЗЁР ПАРАОЛИМПИЙСКИХ ИГР.  

 

Специализация: биатлон, лыжные 
гонки 
Дата рождения:16 сентября 1981) 
(29 лет) 
Место рождения: Харьков 
Спортивные достижения: 
Зимние Паралимпийские игры 2006 
года: 
  - Серебро — биатлон, 10 км.  
  - Бронза — биатлон, 7,5 км.  
  - Бронза — лыжные гонки, 2,5 км.  
  - Бронза — лыжные гонки, эстафета 
3х2,5 км.  
Зимние Параолимпийские игры 2010 
года: 
   - Бронза — биатлон, 2,4 км 
 Награды: Орден Княгини Ольги III 
степени 
Тренеры: Валерий Казаков и Николай 
Ворчак.  



ЮРИЙ КОСТЮК 

УКРАИНСКИЙ БИАТЛОНИСТ  

 
 Завоевал серебро в гонке преследования на 2,4 км с двумя огневыми рубежами 

среди спортсменов с повреждением опорно-двигательного аппарата (2010 г.) 

 



ГРИГОРИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ 

ВОВЧИНСКИЙ 

УКРАИНСКИЙ СПОРТСМЕН, ПРИЗЁР ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР В ВАНКУВЕРЕ.  

 

Специализация:биатлон, лыжные гонки 
Дата рождения: 4 июля 1988 (22 года) 
Место рождения:с. Белоусовка, 
Черкасская область 
Тренеры:Казаков В. М., Ворчак М. В. 
Спортивные достижения 
  - Серебро — Зимние Паралимпийские 
игры 2010 года (биатлон, 12,5 км)  
  - Серебро — Зимние Паралимпийские 
игры 2010 года (лыжные гонки, эстафета 
1x4 км + 2x5 км)  
  - Бронза — Зимние Паралимпийские 
игры 2010 года (биатлон, 3 км)  
  - Бронза — Зимние Паралимпийские 
игры 2010 года (лыжные гонки, 10 км )  
 



ВИТАЛИЙ ЛУКЬЯНЕНКО  

НА ФОТО ВИТАЛИЙ ЛУКЬЯНЕНКО (СПРАВА) СО СВОИМ ТРЕНЕРОМ 

ВЛАДИМИРОМ ИВАНОВЫМ.  

 

Родился в Сумах.  
Еще в детстве начал заниматься 
спортом и сразу участвовал в 
соревнованиях как здоровый 
спортсмен. Злую шутку с ним 
сыграли мальчишеские игры. 
После травмы у парня всерьез 
начало портиться зрение, но он не 
бросил тренироваться.  
Многократный призер чемпионатов 
и Кубков мира по зимним видам 
спорта.  
На Паралимпиаде-2002 года 
завоевал «бронзу», а в 2006-м в 
Турине взял сразу три медали - 
всех проб.  
Заслуженный мастер спорта 
Украины по биатлону и в лыжных 
гонках, имеет два ордена «За 
заслуги».  



МАКСИМ ВЕРАКСА 

Харьковский пловец Максим Веракса - 
уже четырехкратный Паралимпийский 
чемпион Пекина.  
К победам, добытым ранее на 
дистанциях 100 метров брассом и 
свободным стилем, а также 200-
метровке и комплексом, Веракса 
добавил еще одно «золото» на 50-
метровке свободным стилем.  
Кроме четырех золотых наград Веракса 
получил на этой Паралимпиаде одну 
бронзовую медаль.  



57 УКРАИНСКИХ СПОРТСМЕНОВ ПРИМУТ 

УЧАСТИЕ В ЗИМНЕЙ ОЛИМПИАДЕ-2014  

 

 Начальник отдела зимних видов спорта Минспорта 

Даниль Амирханов в ходе заседания экспертного 

совета по подготовке и участию украинских 

спортсменов в Олимпийских играх 

проинформировал, что планируется участие 

украинских спортсменов в 11 видах спорта из 15, 

представленных на Олимпиаде -2014: биатлон, 

лыжные гонки, фигурное катание, санный спорт, 

фристайл, горнолыжный спорт, сноубординг, 

прыжки на лыжах, лыжное двоеборье, шорт-

трек, бобслей. 

 



ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ РЕСУРСЫ 

 Материал из Википедии — свободной 

энциклопедии. 

 Материалы сети Интернет (фото, статьи, 

презентации, видеоролики). 

МАТЕРИАЛ ПРЕДОСТАВЛЕН  

 
УЧАЩИМИСЯ 4 «А» КЛАССА МБОУ СОШ N106  

 

РУКОВОДИТЕЛЬ: УРУБКОВА МАРИНА ВИКТОРОВНА 

 



            УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 











ГОРОДСКОЙ ЭТАП ЗАЩИТЫ ПРОЕКТА 








