[bookmark: _GoBack]          Пояснительная записка 
Рабочая программа по физической культуре (4 класс) разработана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) находящихся на очном обучении на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
- программы В.И. Ляха, Зданевич А.А.;
- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года, №273 (Федеральный закон  «Об образовании в РФ»); 
-Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;
- Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26
"Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

-Приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
-Учебного плана МБОУ СОШN106 для детей с ОВЗ;
-Положения о рабочей программе, разработанного в МБОУ СОШ N106;
-Устава  МБОУ СОШN106.
Урок физической культуры - основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
                                            
Место курса в учебном плане
На изучение учебного предмета «Физическая культура» в четвертом классе отводится 34 часа в год; 1 час в неделю (при 34 учебных неделях)  за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений.
Цели и задачи учебного предмета
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Общая характеристика учебного предмета, курса.            
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1
	Физическое совершенствование
	34

	
	Итого
	34




Результаты изучения курса
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Содержание учебного предмета, курса.
4 класс.
	№
	Наименование разделов и тем
	Часы

	1
	Физическое совершенствование
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Подвижные игры на основе баскетбола (24 ч.)
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
	34



Календарно – тематическое планирование 4 класс

	№
урока
	Тема 
	Кол-во часов
	Вид деятельности обучающихся
	Дата план 
	Дата факт

	1
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые».
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	2
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Белые медведи». 
	1
	
	
	

	3
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	4
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами». 
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	5
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	6
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	7
	ОРУ.  Игры «Вышибала», «Пятнашки». Эстафеты с обручами.
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
	
	

	8
	ОРУ Игры «Вышибала», «Пятнашки». Эстафеты с обручами.
	1
	Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
	
	

	9
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	10
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	11
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	12
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета
	1
	
	
	

	13
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета 
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	14
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета
	1
	
	
	

	15
	ОРУ. Игры «Космонавты», «Белые медведи». 
	1
	
	
	

	16
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	17
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами». 
	1
	
	
	

	18
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	19
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	20
	ОРУ.  Игры «Вышибала», «Пятнашки». Эстафеты с обручами.
	1
	
	
	

	21
	ОРУ Игры «Вышибала», «Пятнашки». Эстафеты с обручами.
	1
	
	
	

	22
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	23
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	24
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	25
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	26
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета 
	1
	
	
	

	27
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета
	1
	
	
	

	28
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	29
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами». 
	1
	
	
	

	30
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	Руководствуются правилами игры. 
Соблюдают правила безопасности. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	

	31
	ОРУ. Игры «Удочка», «Зайцы в городе». Эстафета «Верёвочка под ногами».
	1
	
	
	

	32
	ОРУ.  Игры «Вышибала», «Пятнашки». Эстафеты с обручами.
	1
	
	
	

	33
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые».
	1
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
	
	

	34
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые».
	1
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры. 
Описывают технику игровых действий. 
Взаимодействуют со сверстниками, при этом соблюдают правила безопасности.
	
	






Итого -34 часа












