
План 

воспитательной работы 

оздоровительного лагеря “Солнышко” с дневным пребыванием 

МБОУ СОШ N 106 

 с 26.05.2022 г. по 24.06.2022 г. 
 

Дни Мероприятия 

1 день 

26.05.2022г 

четверг 

Тропинка встречи. 

1.Формирование отряда, выбор названия отряда, распределение 

обязанностей, разучивание речёвки и девиза. 
2.Игровая программа, посвящённая открытию лагерной смены “Лето в 

гости приглашает”. 
3.Спортландия, посвящённая началу лагерной смены “Ура! 

Каникулы!”. 

4.Прогулка. 

 

2 день 

27.05.2022г 

пятница 

Тропинка Игровая. 
1.Минутка здоровья « Солнце  - лучший друг». 
2.Игровая программа « Все работы хороши!» 
3.Творческая мастерская «Очумелые ручки».  

4.Спортивные соревнования « Золотая скакалка». 

5.Финансовая игра «Шаги к успеху». 

6.Прогулка. 

7.Минутка безопасности “Знатоки дорожной азбуки.” 
 

3 день 

30.05.2022г 

понедельник 

Тропинка Здоровья. 

(в рамках акции “Территория здоровья”) 

1.Минутка здоровья “Когда поможет маска”. 
2.Интерактивна программа “День физкультурника”. 

3. Библиотечный час “Выставка рисунков “В каждом рисунке солнце”, 

посвящённый Дню защите детей. 

4. Спортивные соревнования “Мы за спорт”. 

5. Кружок “Рукодельница”. 

6.Прогулка. 
7.Минутка безопасности “Будь внимателен на дороге”. 

4 день 

31.05.2022г 

вторник 

Тропинка Пионерии 

1.Минутка здоровья “Как защититься от COVID-19?”. 

2. Игровая программа «Маленькие дети на большой планете».  

3. Кружок «Рукодельница». 

4. Спортивные соревнования «Будь готов». 

5. Прогулка. 

6.Минутка безопасности “Огонь ошибок не прощает” 
 

5 день 

01.06.2022г 

среда 

Тропинка Мир детства 
1.Минутка здоровья “Правила здорового питания”. 
2.Праздник “Путешествие в страну детства” 
3.Минутка безопасности “Дорога – не место для игр”. 

6 день 

02.06.2022г 

четверг 

Тропинка Безопасности. 

(в рамках акции “Безопасное лето”) 

1.Минутка здоровья “Секреты красивой улыбки”. 
2.Интерактивная программа “О правилах движения всем без 

исключения”. 

3. Экскурсия в ПЧ – 19. 

4. Кружок “Рукодельница”. 

5. Мультсеанс “Азбука безопасности”. 



 

7 день 

03.06.2022г 

пятница 

Тропинка Творчества 

1.Минутка здоровья “Простые правила здоровья”. 

2. Конкурсно-развлекательная программа «Танцуй как я». 

3.Библиотечный час, посвящённый 140-летию со дня рождения  

К.И.Чуковского. 

4. Экскурсия на ст. Сасово. 

5. Кружок «Рукодельница». 

6.Минутка безопасности “Опасная железная дорога” 
 

8 день   

06.06.2022г 

Тропинка Пушкинская. 

1.Минутка здоровья“Как уберечься от солнечного удара”. 
2. “День русского языка”. 

3.Литературная гостинная “А.С.Пушкин “Что за прелесть эти сказки!” 

4. Кружок “Рукодельница”. 

5.Спортивные соревнования “Самый быстрый”. 

6.Прогулка. 
7.Минутка безопасности “Действия в чрезвычайных ситуациях”. 
 

9 день 

07.06.2021г 

Тропинка Туристическая 

1.Минутка здоровья “Соблюдаем несложные правила респираторного 

этикети и личной гигиены”. 
2.Прогулка в парк “Школа безопасности”. 
3.Минутка безопасности «Правила поведения при грозе». 
 

10 день 

08.06.2022г 

Тропинка Экологическая 

1.Минутка здоровья “Профилактика вирусных инфекций”. 

2.Выпуск эко-коллажа “Природа– наш общий дом”. 

3.Интерактивная программа “ По лесной тропе”. 

4. Библиотечный час “”По страница Красной книги”. 

5.Экопрограмма “На красной странице звери и птицы”. 

6.Прогулка. 

7.Минутка безопасности “Вода – радость и беда” . 

 

11 день 

09.06.2022г 

Тропинка Познания 

1.Минутка здоровья “Твой режим дня на каникулах”. 
2.Квест “Цени. Твори. Действуй!”. 

3. Кружок “Рукодельница”. 

4.Спортивные соревнования “Богатырский турнир”. 

5.Исторический экскурс “Великие имена России. Петр 1”, 
6.Прогулка. 

7.Минутка безопасности “Профилактика детского травматизма. 

 

12 день 

10.06.2022г 

Родного края Тропинка  
1.Минутка здоровья “Чистые руки – твоя защита”. 
2.Игровая программа в “Культуре края душа России”. 

3.Познавательный час “Три главных цвета России”. 

4.Библиотечный час “ Я гражданин России”. 

5. Кружок “Рукодельница”. 

6.Спортивные игры “Когда мы едины, мы не победимы”. 

7.Прогулка. 

8.Минутка безопасности “Я пешеход”. 

 



13 день 

14.06.2022г 

Тропинка Дружбы 

1.Минутка здоровья “Гигиена. Правила закаливания”. 
2. Профориентационная игра “Твой выбор”. 

3.Игровая программа “Дружба начинается с улыбки”. 

4.Кружок “Рукодельница”. 
5. Игра “Финансовые ребусы!. 

6. Прогулка. 

7.Минутка безопасности “Знаем правила движенья, как таблицу 

умноженья”. 

14 день 

15.06.2022г 

Тропинка Олимпийская 

1.Минутка здоровья “Как сохранить здоровье в жаркую погоду?”. 
2. Квест “Спорт. Молодежь. Дружба”. 
3.Развлекательная программа «Мисс и Мистер лагеря». 
4.Спортивные соревнования “Энергия солнца”. 

5. Прогулка. 
6.Минутка безопасности “Каникулы без дыма и огня”. 

15 день 

16.06.2022г 

Тропинка Духовности 

1.Минутка здоровья “Спорт и здоровье в твоей жизни”. 
2. Библиотечный час”День славянской письменности и культуры.” 
3.Интерактивная программа “Цени. Твори. Действуй”. 

4. Кружок “Рукодельница”. 
5.Спортивные игры “Мы дружны со спортом!” 

6. Прогулка. 
7.Минутка безопасности “Осторожно: клещ! Как избежать укуса 

клеща”. 

16 день 

17.06.2022г 

Тропинка Весёлых затей 

1.Минутка здоровья “Бывают ли привычки безвредными”. 
2.Фестиваль дворовых игр”Капитаны нашего двора” 
3.Литературный биатлон “В мире загадок” 
4.Спортивные соревнования «Летние старты – 2022». 

5. Прогулка. 
6.Минутка безопасности “Чтоб дорога была другом” 

17 день 

20.06.2022г 

Тропинка Правовая 

1.Минутка здоровья “Соблюдай режим дня”. 
2.Познавательный час “В стране прав и обязанностей” 
3.Открытый разговор “Компьютерная и игровая зависимости”. 

4. Кружок “Рукодельница”. 
5.Спортивные соревнования “Физкульт-УРА!” 
6.Прогулка. 

7.Минутка безопасности “Электробезопасность в быту”. 

18 день 

21.06.2022г 

Тропинка На оборот 
1.Минутка здоровья “Правила здорового питания”. 
2. Парад костюмов «На оборд». 

3.Конкурс «Лучший макияж, причёска Страны чудес». 

4.Конкурс «Пародий». 

5.Кружок «Рукодельница». 

5. Прогулка. 

6. Минутка безопасности “Дорога – не место для игр”. 

19 день 

22.06.2022г. 

Тропинка Памяти 

1.Минутка здоровья « 
2. Акция «Белые журавли». 

3.Экскурсия к могиле и памятнику погибшим воинам-землякам 

(возложение цветов). 
4.Просмотр филь ВОВ “Солдатик”. 
5.Урок памяти ”Самый длинный день в году.” 



20день 

23.06.2022г. 

Тропинка Добра 
1.Минутка здоровья «Правильное питание». 

2.КВН по сказкам “Старые, добрые сказки” 

3.Игра “Личные финансы”. 
4.Дискотека «Доброта шагает по планете». 

5. Спортивные состязания “Королевство волшебных мячей”. 
6. Минутка безопасности «Велосипед твой друг». 

21 день 

24.06.2022г. 

Тропинка Вершина лидера 

1.Минутка здоровья “Витамины – мои друзья”. 
2.Линейка, посвящённая закрытию лагеря. Подведение итогов. 
3.Фотосессия всех участников лагеря “Улыбнись”. 
4.Создание коллажа “Самый лучший день в лагере”. 
5.Игры на свежем воздухе “Игра без границ”. 

6. Кружок «Рукодельница». 

7.Акция “Эстафета полезных дел” 

 

 
Начальник оздоровительного лагеря                                        Шаброва О.В. 

 


