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0.C. boposckas
O A A

Ipumeproe menio s ywammxes 5-11 knaccos MBOY COIL] N106
Ha 2022-2023 yuebHsiii roj



Ne per. HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTBa (T.) | DHepr Butamunsi (Mr) MuHepasnbHbIe BelecTBa (Mr)
ITo omrona MTOPIIHH, eTH4eC
cOopHHU r Kast
Ky b XK v LICHHO B1 C A E Ca P Mg Fe
CTh
1 nenn 3aBTpaK
294 Kotnets! u3 75 15,36 8,5 16,15 180 0,1 0,75 0,34 0,58 57,38 67 22,2 3,6
KypUHOTO (hujie
309 MakapoHbl 80 3,68 3 17,62 | 112,3 0,04 - - 0,64 3,24 24,78 | 14,08 0,74
OTBapHBIC C MACJIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P X11e6 mreH. 25 1,50 0,060 10 50 0,22 - - 0,34 0,37 14 12,44 0,25
2 JIeHb 3aBTPaAK
210 Owmuer 80 1,57 8,44 1,35 | 111,79 | 0,05 0,13 0,16 0,37 52 112 8,06 1,31
3 Bbytep6poa ¢ ceipom 20/20 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0,075 | 139,2 9,65 9,45 0,49
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 1,1 2,8 1 028 1
3 JIeHb 3aBTpaK
294 Kotnera kypunas 75 15,36 8,5 16,15 180 0,1 0,75 0,34 0,58 57,38 67 22,2 3,6
312 KaprodensHoe nope 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,03 0,48 0,02 0,76 21,88 | 57,72 17,5 0,66
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
1P Xneb praHoi 20 1,43 0,233 8,66 43,33 - - - - - - - -
4 neHb 3aBTpaK
268 [Iaunens co 75 6,47 14,63 8,24 192 0,18 2,15 10,1 1,2 12,74 | 82,39 | 17,53 1,05
CBUHUHBI
302 Kama rpeuneBas 80 5,72 3,04 25,76 162 0,14 - - 0,40 9,88 | 135,94 | 90,54 3,04
paccelimyaras
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
1P Xneb prxaHoi 20 1,43 0,233 8,66 43,33 - - - - - - - -
S5 JIeHb 3aBTpaK
304 Puc otBapHoii ¢ 80 2,48 8,40 2,50 183 0,02 - - 0,26 3,77 42,62 | 10,88 0,36
MacjaoM
234 Kotnera peibnas 75 9,50 6,01 10,75 142 0,048 0,27 0,04 4 34,7 30,70 0,61 1,15
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
1P Xneb prxaHoi 20 1,43 0,233 8,66 43,33 - - - - - - - -




6 IeHb 3aBTPAK

294 Kotners! u3 75 15,36 | 8,5 16,15 | 180 0,1 0,75 0,34 0,58 57,38 | 67 22,2 3,6
KypuHOTO (uie
309 MaxkapoHbI 80 3,68 3 17,62 | 112,3 0,04 - - 0,64 3,24 24,78 | 14,08 0,74
OTBapHBIC C MACIIOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
1P Xi1e0 MIleH. 25 1,50 0,060 10 50 0,22 - - 0,34 0,37 14 12,44 0,25
7 IeHb 3aBTpakK
291 ITiioB 100/50 12,67 7.4 27,34 227 0,01 45 0,013 0,36 34,81 | 129,1 | 40,47 1,41
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P Xneb prraHoi 20 1,43 0,233 8,66 43,33 - - - - - - - -
8 JeHb 3aBTPAK
229 3aneKkanka 100/20 2,34 23,1 46,2 498 0,96 11,1 0,14 11,1 | 224,13 | 319,83 | 38,07 0,27
TBOPOXKHAS CO
CMETaHOM
Karra mosounas 150 7,51 11,72 | 37,05 285 0,19 1,17 0,21 138 184,37 | 47,6 1,23 0,1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
3 Bbytep6poa ¢ ceipom 25/20 8,01 2,68 42,75 250 - - - - - - - -
9 neHsb 3aBTpaK
312 KaprodensHoe mope 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,03 0,48 0,02 0,76 21,88 | 57,72 17,5 0,66
294 burtouek us 75 15,36 | 8,5 16,15 | 180 0,1 0,75 0,34 0,58 57,38 | 67 22,2 3,6
KYPHHBIX T.
375 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P Xneb pxaHoi 20 1,43 0,233 8,66 43,33 - - - - - - - -
10 nenb 3aBTpaK
290 ['onensb kypuHas 75 11,704 31 3,179 339 0,308 | 1,012 - 2,86 22 41,482 | 24,629 | 2,43
3ane4yeHHas
304 Puc otBapHoii ¢ 80 2,48 8,40 2,50 183 0,02 - - 0,26 3,77 42,62 | 10,88 0,36
MacJioM
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - 11,1 2,8 1 0,28 1
I1P Xneb prkaHoi 20 1,43 0,233 8,66 43,33 - - - - - - - -




